Checklist

WAT NEEM JE MEE ALS JE EEN SEIZOEN GAAT LESGEVEN?

Ski’'s

Skischoenen

Skistokken

Helm

Goggles met goed weer en slecht weer lens
Schoendrogers

Quickwax

Skipak

Minimaal 3 sets thermo ondergoed
Minimaal 3 midlayers

Minimaal 3 paar skisokken

2 paar dikke en 1 paar dunne handschoenen
Muts & Buff

Snowboots of waterdichte hoge schoenen/laarzen
Lippenbalsem met SPF

Zonnebrand met hoge SPF o.b.v. olie /g/
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